
 

Bon appétit, les Koalas et Coccinelles 

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 
 

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026 

  
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 
 

 

Jambon de dinde 

Pommes de terre 

Brocolis 

Carotte 

Compote  
 

 
 

Compote maison  

Yaourt  

Mardi 

 

 

Poulet poché  
Pommes de terre 

Panais 

Coquillettes 

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison 

Fromage Blanc 

Mercredi 
 
 

 

Œufs durs 

Pommes de terre 
Courgettes 

Boulgour bio 
Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt  

Jeudi 
 
 
 
 

 

Dinde pochée 

Pommes de terre 

Potiron  

Quinoa  

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt Nature ou aromatisé 

Vendredi 
 
 
 
 

 
Hoki MSC poché 
Pommes de terre 

Carotte 
Fenouil 

Compote maison 
 

 
 
 

Compote maison 
Petit suisse 

 

 



 

Bon appétit, les Bout’choux  

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026 

 

 

 

                             

 

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

 

 

 

Betterave rouge en salade 
Bœuf paysan (FR) 

Duo de carottes 

Fromage 

Fruits  
 

 

 

 

 

Kellog’s  
Lait 

  

Mardi 
 

 
 

 
Carottes rapées locales 

Blanc de poulet(FR) sauce crème  

Spaetzele et gruyère  
Fruits 

 

 
 
Fromage Blanc  

Compote pomme bio 

Mercredi 
 
 

 
Céleri local andalou 

Œuf dur  
Petits pois et carottes 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Cracottes beurre 
Yaourt  
Fruit 

 

Jeudi  
 

 
 

 
Salade verte  

Hachis végétal 
Fromage  

Fruits  
 

 
 

Soupe de légumes maison 
 

Fruit 
 

Vendredi 
 
 

 
Asperge 

Chipolatas de volaille 
Lentilles 

 Fromage  
Fruits 

 

 
 

Gâteau maison 
Yaourt  

 



 

Bon appétit les Lucioles             

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026 

       

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 

 

Betterave rouge en salade 
Bœuf paysan (FR) 

Duo de carottes 

Fromage 

Fruits  
 

 

 

 

 

Kellog’s  
Lait 

  

Mardi 
 

 
 

 
Carottes rapées locales 

Blanc de poulet(FR) sauce crème  

Spaetzele et gruyère  
Fruits 

 

 
 

Fromage Blanc  
Compote pomme bio 

Mercredi 
 
 

 
Céleri local andalou 

Œuf dur  
Petits pois et carottes 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Cracottes beurre et chocolat 
Yaourt   

 
 

Jeudi  

 
 

 

 
Salade verte  

Hachis végétal 
Fromage  

Fruits  
 

 
 

Soupe de légumes maison 
 

Fruit 
 

Vendredi 

 
 

 
Asperge 

Chipolatas de volaille 
Lentilles 

 Fromage  
Fruits 

 

 
 

Gâteau maison 
Yaourt  

 

 

 


