Bon appétit, les Koalas et Coccinelles

Enfants a partir de 4 mois et en fonction de I'dge d’introduction des aliments.

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026

@ Midi Gouter
Lundi

Jambon de dinde

Pommes de terre Compote maison
g Brocolis Yaourt @io
%}’ i Carotte
. Mf Compote (Lo
Mardi

Poulet poché

Pommes de terre

Panais Compote maison

Coquillettes Fromage Blanc

Compote maison

CEufs durs
Pommes de terre .
V4 Courgettes Compote maison
@39 Boulgour bio Yaourt @
Compote maison
Jeudi

Dinde pochée
Pommes de terre Compote maison

Potiron Yaourt Nature ou aromatisé

Quinoa
Compote maison

Vendredi
Hoki MSC poché

Pommes de terre
Carotte Compote maison
Fenouil Petit suisse

Compote maison




Bon appétit, les Bout’choux

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026
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Midi Golter
Lundi
Betterave rouge en salade
Boeuf paysan (FR) Kellog’s
Duo de carottes Lait ©io
Fromage
Fruits
Mardi
Carottes rapées locales
Blanc de poulet(FR) sauce creme Fromage Blanc
Spaetzele et gruyére Compote pomme bio
Fruits
Mercredi
Céleri local andalou
CEuf dur
Petits pois et carottes Cracottes beurre
Fromage Yaourt (@b
Fruits Fruit
Jeudi
Salade verte
Hachis végétal Soupe de légumes maison
Fromage
Fruits Fruit
Vendredi
Asperge
Chipolatas de volaille Gateau maison
Lentilles Yaourt (€
Fromage
Fruits
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Bon appétit les Lucioles

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026
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Betterave rouge en salade
Boeuf paysan (FR) Kellog's
Duo de carottes Lait @l
Fromage
Fruits
Mardi
Carottes rapées locales
Blanc de poulet(FR) sauce creme Fromage Blanc
Spaetzele et gruyére Compote pomme bio
Fruits
Mercredi
Céleri local andalou
CEuf dur
Petits pois et carottes Cracottes beurre et chocolat
Fromage Yaourt
Fruits
» | Jeudi
Salade verte
Hachis végétal Soupe de légumes maison
Fromage
Fruits Fruit
Vendredi
Asperge
Chipolatas de volaille Gateau maison
Lentilles Yaourt i
Fromage
Fruits
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